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 مادروپدرعزیز:

توجه به نکات زیرمی تواند درمراقبت بهتر از 

 نوزادتان به شما کمک کند.

برای رشدجسمی وذهنی به تغذیه مناسب  نوزاد-1

 وپوشش مناسب وآرامش ومحبت والدین نیاز دارد.

بهترین تغذیه برای نوزاد شیر مادر بوده -2

ونوزادتاپایان شش ماهگی باید فقط ازشیرمادر 

تغذیه شودبدون دستور پزشک از دادن شیر خشک 

 پرهیز کنید.

درهر وعده شیر دهی تغذیه را ازیک پستان -3

شروع کنیدتا بطور کامل تخلیه شودودرصورت سیر 

نشدن نوزاد میتوان ازسینه دیگر هم شیر داد. 

قسمت انتهایی شیرحاوی مقادیر زیادی چربی می 

باشد که سبب وزن گیری وخواب عمیق در نوزاد 

 می شود.

 پوشش مناسب برای نوزاد استفاده کنید. از-4

  قراری نوزاد میشود. پوشش کم یا زیاد سبب بی

درجه  27 تا 25 بین درجه حرارت مناسب نوزاد

 ساتی گراد است.

کنید درجه حرارت مناسب برای نوزاد 

 درجه سانتی گراد است.27تا25

بار در روز ومدفوع حداقل یک 7تا6دفعات ادرار-5

 ساعت می باشد.24بار در 

نیاز به تغذیه مناسب مادر جهت شیر دهی موفق -6

 واستراحت کافی دارد.

QM.PM.022.01 



از روز سوم بعد از تولدمیتوانید نوزاد خود را -7

حمام کنید .در سه هفته اول تولد هفته ای دوبار 

حمام کافی است بعد از یک ماهگی حمام روزانه 

 اشکالی ندارد.

مواردی که نیاز است به پزشک مراجعه -8

اتند یا تنفس مشکل ی-تب-شود:خوب شیر نخوردن

 اسهال واستفراغ وتشنج-ناله دار

تولد به 15قطره مولتی ویتامین وآ+د رااز روز --9

قطره در روز شروع کنید می توان این 25میزان 

 میزان را در چند وعده تقسیم کرد.

از دادن داروهای خانگی وجوشانده به نوزاد -10

 خودداری فرمایید.

وب مواردی که باید به پزشک مراجعه شود:خ-11

تنفس مشکل تند یا ناله -تب-شیر نخوردن

 دارواسهال واستفراغ وتشنج

شنوایی سنجی نوزاد باید قبل از سه ماهگی -12

 انجام شود.

ساعت پس از 48در صورت داشتن زردی -13

ترخیص حتما آزمایش زردی چک شودوباجواب 

 آزمایش به پزشک مراجعه کنید.

ی بهتراست مادرروزانه دوش بگیرد ولباسها-14

 خود را تعویض کند.

از والدین محترم تقاضا میشود بعداز ترخیص -15

بلافاصله جهت تشکیل پرونده بهداشتی 

 وواکسیناسیون نوزاد اقدام کنید.
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